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حق چاپ محفوظا است 
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فواید عمل نمودن به سنآ موه 
سنت‌هائ بیدارشدن از حو ات یا 
سنتهای ورود و خروج از توالیت (دستشوئی) . 
فایده و نتیجه انجام دادن این سنتها هنگام وضو 
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سنت‌های بعد از نمازهای فرض 
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بسم الله الرحمن الرحیم 

حمد و سپاس برای خداوندی که مهربان و آمرزنده است. بخشنده و قادر است؛ 
گردانده دل‌ها و چشمها است. آگاه به آشکار و پنهان است. سپاس می‌گویم او را هر 
صبح و شام و گواهی می‌دهم که نیست معبودی بحق بجز اله واحد که هیچ شریکی 
ندارد. گواهی که سبب نجات گوینده‌اش از آتش جهنم باشد. و گواهی می‌دهم که 
محمد -صلی الله علیه وسلم- فرستاده و برگزیده اوست. 

درود سلام خداوند بر او و خاندان و همسران و یارانش باد. 

و بعد ... 

مهمترین چیزی که باید مسلمان در زندگی روزمره خودش به آن اهتمام بدهد همانا 
عمل کردن به سنت رسول الله -صلی الله علیه وسلم- در تمام حرکت و سکن و گفتار و 
کردار می‌باشد بطوری که تمام زندگی خودش از صبح تا شب بر طبق روش و سنت 
رسول الله -صلی الله عليه وسلم- برنامه‌ریزی بکند. 

ذوالنون مصری می‌گوید: از نشانه‌های محبت خداوند. پیروی از محبوب خداوند 
رسول الله -صلی الله علیه وسلم- می‌باشد که در اخلاق و افعال و دستورات و سنت از 
وی متابعت و پیروی نماید. 

خداوند می‌فرماید: 

ال ان که خرن اله قَانموني میم الله ویففر لحم درك وله عقو 
رجیم4 (آل عمران: 31). 

حسن بصری می‌گوید: پیروی سنت رسول الله -صلی الله عليه وسلم- نشانه 
محبتشان به خداوند است. 

و همانا مقام و منزلت مؤمن را بر اساس اتباع و پیرویش از رسول الله -صلی الله 
عليه وسلم- شناخته می‌شود. 


4 بیش از هزار سنت در شبانه‌روز 


پس هر چند بیشتر سنت رسول الله را در زندگی خودش پیاده کند درجه و مقامش 
نزد خداوند بالاتر و گرامی‌تر است. 

اینجانب به خاطر زنده نمودن سنت رسول الله در زندگی روزمره مسلمانان از 
(عبادت. خواب. خوردن و نوشیدن. برخورد با مردم» پاکیزگی و طهارت. ورود و 
خروج و نحوه لباس پوشیدن و غیره...) جمع‌آوری و تألیف نمودم. 

ای عزیز بیاندیش» اگر یکی از ماها مبلغی پول را گم نماید چگونه ناراحت و 
غمگین می‌شویم. و برای یافتن آن جستجو و کوشش می‌نمائيم. ولی چقدر سنت در 
زندگی ما افتاده» آیا برای جامه عمل پوشاندن به آن تلاش نموده‌ایم؟؟!! 

بزرگترین مصیبتی که در زندگی با آن روبرو هستیم اینست که ما برای درهم و دینار 
پیشتر احترام قائل هستیم تا سنت رسول آله -صلی ال علیه وسلم- اگر به مردم گفته 
شود هر که به منت عمل اید به او مبلعی پول داده می‌شود در این ضورت ی ی 
که مردم برای عمل به سنت و پیاده‌کردن آن در تمام امور زندگی خودشان کوشش 
می‌کنند. زیرا که در ازای عمل به هر سنت مبلغی مال دریافت می‌نمایند. مال به چه سود 
تو می‌آید هنگامی در قبرت گذاشته می‌شوی. و بر روی تو خاک ريخته می‌شود. 
خداوند می‌فرماید: 

بل یرون انا انیا * والاعرة حير نیو «لاعلی: 16- 17). 

هدف ما از سنت در این جزوه: آن سنتی است که انجام‌دهنده آن پاداش می‌گیرد و 
ترک‌کننده آن مجازات نمی‌شود. و شامل آن اموری است که در شبانه‌روز تکرار می‌شود 
و هر کدام از ما می‌تواند به آنها عمل نماید. یقیناً من دریافتم که هر شخص اگر برای 
انجام دادن سنتهای روزمره کوشش نماید بدون شک می‌تواند بیش از هزار سنت در 
تمام شنون زندگی خود عمل نماید. و این جزوه نیز آسان‌ترین وسیله برای بیان کردن 
چگونگی تطبیق این سنتهای روزمره که بیش از هزار سنت است» می‌باشد در نتیجه اگر 


شخص مسلمان کوشش کند در شبانه‌روز به هزار سنت عمل نماید در یک ماه 30 هزار 


بیش از هزار سنت در شبانه‌روز 


سنت می‌باشد» پس بنگر به آن افرادی که این سنتها را نمی‌دانند و يا اینکه می‌دانند ولی 
به آن عمل نمی‌کنند. چقدر مقام و منزلت و نیکی‌ها را از دست داده‌اند. حقا که او 


فواید عمل نمودن به سنت 


1) رسیدن به مقام محبت الهی و محبوب خداوند عزوجل گردیدن. 
3 از واقع‌شدن در بدعت حفاظت می کند. 


4( از بزرگداشت و تعظیم شعائر الله شمرده می‌شود. 


سنت‌های بیدارشدن از خواب 


1- زدودن آثار خواب از صورت» با کشیدن دست به صورت 
امام نووی و ابن حجر به مستحب‌بودن آن تصریح نموده‌اند بدلیل حدیث: «رسول 
الله -صلی الله عليه وسلم- از خحواب بیدار شدند آنگاه نشستند و با دستان خود آثار 
خواب را از چهره خودشان زدودند» (صحیح مسلم). 
2- خواندن: «الحَمَد لله الذي آخیانا بَعْدَ ما أمَائَتّا وال الْشوز». (رواه مسلم). 
3- مسواک: حضرت رسول الله -صلی الله علیه وسلم- هنگامی که در شب از 


خواب بیدار می‌شدند دهان خود را با مسواک تمیز می‌نمودند. (متفق علیه). 
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4- تمیزکردن بینی: رسول الله -صلی الله علیه وسلم- فرمود: هنگامی که یکی از شما 
از خواب بدیدار شد. باید که 3 بار آب در بینی بکند. زیرا که شیطان در آن شب 
گذرانده است. (متفق علیه). 

5- دستان را 3 بار شستن: رسول الله -صلی الله علیه وسلم- فرمود: هرگاه یکی از شما 
از حواب بیدار شد پس هرگز دست خود را در ظرف آب فرو نبرد تا اینکه آن را 3 بار 


بشوید. (متفق علیه). 


سنتهای ورود و خروج از توالیت (دستشونی) 


1- وارد شدن با پای چپ و بیرون شدن با پای راست. 

2- دعای داحل شدن: «الْلهُمْ ات غود بك منَ الخحْبُث والخبانث». (متفق علیه). 

3- دعای بیرون شدن: «عغفرائكك». 

هر انسانی در شبانه‌روز چندین بار به دستشوئی می‌رود. در هنگام رفتن و بیرون 
شدن اگر ما به این سنت عمل کنیم. دو سنت در هنگام دخول و دو سنت در هنگام 
خروج انجام داده‌ايم. 

الخبّث والخبائث: شیاطین نر و ماده از آنها پناه خواسته تا اینکه خداوند او را از 


شرشان محفوظ بدارد. زیرا که دستشوئی (حمام و توالیت) جای سکونت آنهاست. 


سنتهای وضو 


2 نیگن دو کت دست 3 مرتبه در آغاز وضو. 
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3- آب در دهان و بینی کردن قبل از شستن صورت. 

4 با دست چپ بینی را پاک نمودن بدلیل حدیث: «آنگاه حضرت -صلی الله علیه 
وسلم- 3 بار دو کف دستش را شست. سپس دهان و بینی خود را پاک نمود. 
یس هراشا 3 ار شنت 

5- دهان و بینی را خوب تمییز نمودن. و مبالغت نمودن در آن برای کسی که 
روزه‌دار نباشد. بدلیل حدیث: «در مضمضه (آب در دهان) و استنشاق (آب در 
)فالخ کم مه در ضور که رو دار ای ا (آخزجه الاربعت): 

معنای مبالغت در مضمضه: یعنی آب را به اطراف دهان چرخاندن. 

و معنای مبالغه در استنشاق: یعنی آب را در بینی بکند و بالا بکشد. 

6- با یک کف دست مضمضه و استنشاق نمودن» بطوری که میان آنها فاصله‌ای 
اسك 

بدلیل حدیث: «پس آب را برداشت و با بک کف دست مضمضه و استنشاق نمود». 

(متفق علیه). 

7 مسواک زدن: و وقت آن هنگام هر شستن دهان (مضمضه) می‌باشد. 

بدلیل حدیت: «اگر بر امتم سخت نمی‌شد هرآئینه به آنها امر می‌کردم که هنگام هر 

یی هی اک وروی عم تفای 

8- خلال کردن ریش پرپشت (انبوه). رسول الله -صلی الله عليه وسلم- هنگام 
وضوع گرفتن ریش خودشان را خلال می‌کردن. (آخرجه الترمذی). 

9- مسح سر. 

کیفیت مسح سر: از جلو سرش آغاز نماید تا به آخر سرش برسد سپس به جلوی 

سرش برگردد. 
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در حدیث آمده: «رسول الله -صلی الله علیه وسلم- سر خود را با دستش مسح نموده 
دستان خود را به جلو و عقب برد؛. (متفق علیه). 

0-خلال کردن انگشتان دست و پا. بدلیل حدیث: «وضو را کامل بگیر و میان 
انگشتان خلال کا 

1-آغاز از سمت راست» یعنی شروع نمودن از سمت راست برای شسشن دست و 
پاء بدلیل حدیث: «پیامبر -صلی الله عليه وسلم- در کفش پوشیدن و ... پاکیزگی 
(وضو و غسل) آغاز از راست را می‌پسندیدند». (متفق علیه). 

2-بیش از یک بار شستن» یعنی شستن صورت و دست و پا تا 3 مرتبه. 

3-گفتن شهادتین بعد از فارغ شدن از وضو. چنین بگوید: «َْهَد أن لا له لا لله 
وَخْدَة لا شَريْك لَه وَأَْهَد اَذ مُحَمَدَاً عبد وَرسول». 

نتیجه آن چنین است که: کسی که بگوید درهای هشتگانه بهشت برایش باز می گردد 

از هر دری که می‌خواهد وارد شود. (رواه مسلم). 

4-در منزل وضو گرفتن: رسول الله -صلی الله عليه وسلم- فرمود: (کسی که در 
منزل خود وضو بگیرد سپس به سوی مسجد برود تا اینک فریضه‌ای از فرایض 
الهی انجام دهد. هر گامی که بر می‌دارد یک گناه ريخته می‌شود. هر قدمی که 
می‌گذارد یک منزلتی و درجه‌ای بلند می‌شود). (رواه مسلم). 

5-دست کشیدن بر اعضای وضو قبل و بعد از ریختن آب بر آن. 

6-صرفه‌جویی در آب» «حضرت پیامبر -صلی الله عليه وسلم- با پری دو کف 
دست وضو می‌گرفت». (متفق علیه). 

7-شستن بیش از مقدار واجب در اعضای چهارگانه (دو دست و دو پا) وضو 
زیرا که ابوهریره -رضی الله عنه- وضو گرفت و دست خود را تا بازو شست. و 
پاهای خود را تا ساق» سپس گفتند: این چنین ديدم که حضرت رسول اله - 


صلی الله عليه وسلم - وضو گرفتند. (رواه مسلم). 
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6-بعد از وضوع دو رکعت نماز خواندن. رسول الله -صلی الله عليه وسلم- فرمود: 
(کسی که مانند وضوی من وضو بگیرد سپس دو رکعت نماز با حضور ذهن 
بخواند. گناهان گذشته‌اش بخشیده می گردد). 

9-کامل کردن وضو: یعنی ادا کردن حق هر عضوی از اعضای وضو در هنگام 
شخص مسلمان در شبانه‌روز چندین بار وضو می‌گیرد برخی پنج با و برخحی 

بیشتر» مثلاً هنگام نماز ضحی و تهجد. و بدین روش با تکرار وضو می‌تواند این سنتها 

زا تمیق دفبتا ینک راب بوز کی سامل شمان 


فایده و نتیجه انجام دادن این سنتها هنگام وضو 


شامل فرمایش پیامبر -صلی الله عليه وسلم- می‌شود که فرمود: «کسی که وضو 
گرفت» گناهان وی از بدنش بیرون می‌شود تا جایی که از زیر ناخن‌هایش نیز بیرون 
می گردد». (رواه مسلم). 

و فرمود: «هر کدام از شما که وضو بگیرد» وضوی خوب و نیکی سپس با قلب و 
ذهن حاضر دو رکعت نماز بخواند. بهشت برایش واجب گشته و گناهانش نیز بخشیده 
می گردد». (رواه مسلم). 

امام نووی می‌گوید: بخاطر اینکه شخص مجاهدت نموده و وسواس شیطان را از 
خود دور نموده» و قلب خودش را خالی نموده تا این مرتبه و منزلت بدست آورده 


ایت 
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مسواک 


اوقت ایض اش که مسا تور ری ی کم رن 

رسول خدا -صلی الله علیه وسلم- فرمود: «اگر بر امتم دشوار نمی‌شد. هر آنه آنها 
را به مسواک‌زدن هنگام هر نماز امر می‌کردم». (بخاری و مسلم). 

در شبانه‌روز بیش از (20) بار فرد مسلمان مسواک می‌زند. برای نماز پنجگانه 
نمازهای سنت رواتب. نماز ضحی» نماز وت هنگام واردشدن به منزل. 

زیرا که رسول خدا -صلی الله عليه وسلم- هنگامی که به منزل وارد می‌شدند 
مسواک می‌زدند چنانکه حضرت عایشه رضی الله عنها بیان نموده و حدیث در صحیح 
مسلم آمده انیت: 

پس ای ا هر بار که وارد منزل شدی مسواک بزن, تا اینکه سنت را انجام داده 
باشی» و همچنین هنگام تلاوت قرآن کریم و هنگامی که بوی دهانت بد باشد. و وقت 
بیدار شدن از خواب. و هنگام وضو گرفتن. 

زیرا که رسول الله -صلی الله علیه وسلم- فرموده است: «مسواک دهان را پاکیزه 
می‌نماید و پروردگار را خوشنود می گرداند». (رواه احمد). 
فایده و نتیجه تطبیق این سنت: 

آ - پروردگار از بنده‌اش خوشنود می گردد. 

SEO‏ از 

علم پزشکی ثابت کرده است که همانا چوب مسواک حاوی مواد بسیاری است که 
برای لثه و دندان مفید است. از انجمله: 

1- ماده ضد میکروت. 

2- ماده ضد عفونی کننده. 

ماه بای نله ماو 
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4- ماده خوشبوکننده دهان. 
مه ای کف پو ن د ن 


پیامبر -صلی ال عليه وسلم- می‌فرماید: «هنگامی که یکی از شما کفش (دمیایی) 
پوشید از سمت راست بپوشد و هر گاه خواست بیرون کند از سمت چپ بیرون کند. و 
هر دو را با هم بپوشد يا هر دو با هم بیرون آورد». (رواه مسلم). 

این سنت چندین بار در زندگی روزمره مسلمان تکرار می‌گردد. زیرا که برای آمد و 
رفت به مسجد می‌پوشد. همچنین برای رفتن به دستشویی برای رفتن بیرون از منزل و 
دستشویی» برای بیرون رفتن از منزل و مکل کار ... و هر بار که با نیت بدست آوردن 


ثواب و عمل به این سنت این چنین انجام دهد پاداش بزرگی بدست آورده است. 


سنتهای لباس 


از کايهاق که غالا دیاز ششوک پوشیکن و سین ادن لاس اسک که فح با 
بخاطر شستن آن است و يا بخاطر خوابیدن و یا بخاطر مسئله دیگر ... 

پوشیدن و بیرون آوردن لباس سنتهای دارد: 

1- گفتن «بسم الّه» در هنگام پوشیدن و بیرون آوردن 

امام نووی می گوید: گفتن بسم الله در همه امور مستحب است. 

2- پیامبر -صلی الله علیه وسلم- هنگامی که لباس پیراهن رداء یا عمامه می‌پوشید 
می فر مو دند: «للَهم لَكَ الحَمد نت کسوتنیه. سالك من خبره وخیّر ما صنع له واغوذ 
بت من شره ور ما نع کے الهی! ستایش برای تو است» تویی که اين لباس را به 


من پوشاندی. من از تو خیر این را مسئلت دارم و همچنین خير انچه که برایش 
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آماده شده» و پناه می‌برم از تو از شرش و شر آنچه که برایش ساخته شده است. 
(رواه آبوداود والترمذی وأحمد. صححه ابن حبان). 

3- آغاز نمودن از سمت راست هنگام پوشیدن بدلیل حدیث پیامبر -صلی الله عليه 
وسلم-: «هرگاه پوشیدید از سمت راست خودتان آغاز کنید». (رواه الترمذی 
وأبوداود وابن ماجه» وهو صحیح). 


4- شلوار و پیراهن خود را اول از سمت چپ بیرون بیاورد سپس سمت راست. 


سنتهای وارد و خارج شدن از منزل 


امام نووی می‌فرماید: مستحب است که: «بسم اللّه» بگوید. و بکثرت خدا را یاد نماید 
و بر مردم سلام کند. 

1-ذکر و یاد خداوند: هنگام وارد شدن به منزل بدلیل حدیث پیامبر -صلی الله عليه 
وسلم-: «هر گاه شخصی به منزلش وارد شد پس خدا را یاد کرد هنگام وارد 
شدنش و وقت غذا خوردنش شیطان می‌گوید: اینجا نه جای ماندن است و نه 
غذای شب». 

2-دعای ورود به منزل. بدلیل حدیث پیامبر -صلی الله عليه وسلم-: «اللهم اني 
آسالک خر المولج وخير المخرج» بسم الله وَلْجْنا. وشم الله خرن 
وَعَلى ربا توّکلنا..». الهی. من از تو خوبی و خير وارد شدن و بیرون رفتن 
مسئلت دارم. با نام خدا وارد شدیم و با نام خدا بیرون رفتیم» و بر 
پروردگارمان توکل نمودیم. 

سپس بر اهل خانه‌اش سلام کند. (رواه بو داود). 
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بنابراین شخص مسلمان هميشه با توکل نمودن بر خداوند در ورود و خروجش از 
منزل رابطه‌ی خود را با پروردگارش تقویت می‌نماید. 
3- مسواک‌زدن: زیرا که پیامبر -صلی الله عليه وسلم- هنگامی که به منزل وارد 
از مسر کید رورا 
4- سلام کردن: بدلیل فرمایش خداوند: 
دا دخلنم ی یه ۱ طیبة 4 . «النور: 61). 
اگر فرض نمائیم که یک شخص مسلمان بعد از هر نماز فرض که در مسجد ادا 
می‌کند به منزل وارد شود هرآینه تعداد سنتهای که در هنگام وارد شدن به منزلش» تطبیق 


می دهد در شبائه‌روز به 20 سنت می‌رسد. 


مه 2 


1 


اما هنگام بیرون شدن از منزل بگوید: «بشم ال نت عَلی الب ولا حول ولا الا 
اله». «با نام خداء توکل کردم بر خداء و هیچ نیرو و قوتی نیست بجز نیرو و قوت 
الهی». به او گفته می‌شود: کفایت شدی, و محفوظ شدی و هدایت شدی» و شیطان نیز 
از سر راهت دور شد). (رواه الترمذی وأبوداود). 

شخص مسلمان در شبانه‌روز چندین بار از منزل بیرون می‌شود» برای رفتن به نماز 
جماعت» برای رفتن به محل کار برای خرید و انجام امور خانه ...» پس هرگاه که از 
منزل بیرون می‌شود به این سنتها عمل نماید. فواید و ثواب بسیار عظیمی را بدست 
ا 
نتیجه انجام دادن این سنت هنگام بیرون شدن از منزل: 

1- از هر امری از امور دنیا و آخرت کفایت می‌شود. 

2- از شر هر بدی (جن و انس) محفوظ می گردد. 

3- به هدایت دست می‌یابد. و هدایت ضد گمراهی است. پس خداوند تو را در 


تمام کارهای دوع و اغ ی هل لت می کند. 
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ستهای رفتن به مسجد 


1- زود رفتن به مسجد پیامبر -صلی الله علیه وسلم- فرمود: «اگر مردم می‌دانستند 
پاسخ به اذان و نشستن در صف اول چه پاداشی دارد. آنگاه برایشان بدون قرعه‌اندازی 
حاصل نمی‌شد. هرآینه قرعه‌کشی می کردند. و اگر می‌دانستند زود رفتن به مسجد چه 
پاداشی دارد هرآینه برای بدست آوردنش قرعه‌کشی می‌کردند. و اگر می‌دانستند در نماز 
عشاء و صبح چه پاداشی نهفته است هرآینه با چهار دست و پا می‌آمدند». (متفق علیه). 

2- خواندن دعای رفتن به مسجد: «لهٌ ال ی قلي تا وی سای نو وی عي 
ور واخعل ی بَصري نرا واخعل من عفن تور وَين آمامی تور واخعل من فقي نوا من 
ق ور للم آخطی ور». (رواه مسلم). «الهی» قرار بده در قلبم نوری» و در زبانم 
نوری» و در گوشم نوری» و در چشمم نوری و از پشتم نوری» و از جلوم نوری و از 
بالایم نوری و از پائینم نوری» الهی» به من نوری عطا بفرما). 

3- با آرامش و وقار رفتن» پیامبر -صلی الله علیه وسلم- می‌فرماید: «هر گاه اقامه 
نماز را شنیدید در حال آرامش و وقار بسوی نماز بروید». 

4- پیاده به مسجد رفتن» فقها تصریح کرده‌اند که آهسته‌آهسته گام برداشتن و عجله 
نکردن در هنگام رفتن به مسجد سنت محمد -صلی الله عليه وسلم- می باشد. تا اینکه 
نیکیهای آن شخص زیادتر شود. و آنها به نصوص شرعی که درباره بسیار گام برداشت 
بسوی مسجد است. استناد نموده‌اند. 

رسول خدا -صلی الله علیه وسلم- فرمود: «آیا شما را راهنمائی نکنم به چیزی که 
توسط آن خداوند گناهان را پاک می‌کند و مقام و درجات را بالا می‌برد؟» صحابه عرض 
کردند: بله ای رسول خداء فرمود: «گامهای بسیار برداشتن بسوی مساجد ..». (رواه 


ی 


بیش از هزار سنت در شبانه‌روز و 


5- دعای هنگام وارد شدن به مسجد: «پشم الله والصّلاهٌ وَاللام علی رَسُوّل ال e‏ 
افتخ لن آنوات رحَتلک». «الهی» دروازه رحمتت را برایم بگشا). 

هر گاه یکی از شما به مسجد داخل شد باید بر پیامبر -صلی الله عليه وسلم- درود 
بفرستد و بگوید: «لَهْ افتخ ل نوا رَْْكّ». (رواه النسائی وابن ماجه وابن خزیمه و 
ابن حبان). 

6- با پای راست وارد شدن. بدلیل قول انس بن مالک -رضی الله عنه: «سنت 
است که هنگام داخل شدن به مسجد با پای راست و هنگام خارج شدن با پای چپ 
خارج شوی». (أخرجه الحاکم). 

7- برای صف اول جماعت به جلو رفتن: «اگر مردم می‌دانستند در اذان و صف 
اول جماعت چه پاداشی نهفته است سپس نمی‌یافتند مگر اینکه قرعه‌کشی کنند هرآینه 
قرعه‌کشی می کردند». (رواه البخاری ومسلم). 

8- دعای هنگام بیرون شدن از مسجد. «هر گاه از مسجد بیرون شدی بگو: «لَهْء 


سالك من فَضْكَ». (رواه مسلم). 


ږو ۶ 
2 
۶ ۱ 


و در روایت نسائی: هنگام خروج بر پیامبر درود بفرستد. 

9 با پای چپ بیرون شدند. بدلیل قول انس-رضی الله عنه- چنانچه گذشت. 

10- خواندن نماز تحیهٌ مسجد. 

ق که بیان اب تفای هر که SCE TE‏ سا 
بخواند». (متفق علیه). 

امام شافعی می‌فرماید: خواندن تحية المسجد حتی در اوقات نهی شده نیز روا هست. 

حافظ ابن حجر می‌گوید: اهل فتوی بر اين اجتماع دارند که تحية المسجد سنت 
ند 

بنابراین اگر مسلمان بر تطبیق این سنتها کوشا باشد و هنگام رفتن برای نماز پنجگانه 


انجام دهد در شبانه هو ( ۵۱ مت ع لمرد انتتتاه 
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چنانچه امام ابن قیم در کتاب زاد المعاد ذکر نموده است مجموعه پنج تا هستند: 

1-شنونده اذان مانند موذن بگوید. مگر در «حی عَلّى الصّلاق وَحَيّ عَلَى الفلاح». که 
باید بگوید: «۹ خل ول فو لا بالله». (رواه البخاری ومسلم). 

نتیجه این سنت این است که: بهشت برین برایت حاصل می‌شود. چنانکه در 


حدیث صحیح مسلم آمده است. 
2-شنونده اذان (بعد از ختم آن) بگوید: «وأتا أشهدُ أن لا له بل الله و9خده لا شریك 
ل واد مُحَمداً عَبْدُه ورسوله. ریت بالله ربا وِمُحمّد رلک وبالاسلام دینا» «و 
من نیز گواهی می‌دهم نیست معبودی بحق بجز خدای یکتا و همانا محمد 
فرستاده خدا است و به پروردگاری خداوند و به دین اسلام و پیامبری محمد 
راضی شدم). 
نتیجه این سنت این است که: گناهان آمرزیده می‌شود چنانکه در همان حدیث 
مذکور است. 
3-بعد از تمام شدن اذان و جواب دادن بر پیامبر -صلی الله عليه وسلم- درود 
PT‏ یره ایر اهتمی انست: 
دلیل آن فرمایش پیامبر -صلی الله علیه وسلم-: «هر گاه صدای موذن را شنیدید پس 
مانند موذن بگوئید سپس بر من درود بفرستید. زیرا هر کس که بر من یک درود 
بفرستند. خداوند بر او ده درود می‌فرستد». (رواه مسلم). 
معنای درود خداوند بر بنده: خداوند او را در ملای اعلی (نزد فرشتگان) بخوبی یاد 
می‌کند. 
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درود ابراهیمی چنین است: الُم صل علی مد وعلی آل نی گما صلیت علی نایم 
وعلی آل نریم رت حبذ الم ارك على محمد وعلی آل مب گما بازگت على ابرم وعلی 
آل رایع لك ید ببْذ». (رواه البخاری). 
4بعد از درود چنین بگوید: «لُع رب نوم الذَعوَةٍ لثم ولصلاة امامت آتِ مدا 
الیل ولمَضیلت وابعثه ماما مدا الَذِيْ وَعَْتَه». «الهی. ای صاحب این دعوت کامل 
و نمازی که بر پا می‌شود به محمد وسیله و فضلیت عطا بفرماء و آن مقام نیکوئی 
که به او وعده داده‌ای به او بده». (رواه البخاری). 
فایده این دعا: کسی که این دعا را بخواند شفاعت پیامبر -صلی الله عليه وسلم- 
برایش روا می گردد. 
5-بعد از آن برای خودش دعا بکند. و از فضل و کرم خدا طلب نماید زیرا که 
دعایش استجاب می‌شود. بدلیل فرمایش رسول خدا -صلی الله عليه وسلم- 
«همچنان که موذنها می گویند بگو» پس هر گاه تمام کردی از خدا سؤال کن که 
به تو داده می‌شود». (رواه آبو داود وحسنه الحافظ ابن حجر وصححه ابن حبان). 
مجموع سنت هایی که فرد مسلمان هنگام شنیدن اذان انجام دهد (25) سنت 


شاف 


سنتهای اقامه 


جنانکه هیئت فتوی (اللجنة الدائمة للبحوث العلمية والافتاء) فتوی داده است همان 
جهار سنت ذکر شده اول را انجام دهد. 
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نکته: 

سنت است که شنونده اقامه همچنانکه که اقامه‌کننده می‌گوید. بگوید بجز در حي 
علی الصّلاق وَحَىٌ عَلَّى الفلاح که باید «لا حول و و لا لّه» بگوید. 

هنگامی که مؤذن: (قد قامت الصلاة) می‌گوید او نیز همچنان بگوید. و (آقامها الله 
قادافها ۱ وی ی که یگ و قشاع است: 


(هیئت فتوی). «اللجنة الدائمة للبحوث والافتاء». 


بسوی ستره نماز خواندن 


رسول الله -صلی الله علیه وسلم- فرموده است: «هر گاه یکی از شما نماز گزارد پس 
بسوی ستره نماز بگزارد» و به آن نزدیک شود و هرگز نگذارد که کسی ميان وی و 
ستره‌اش عبور کند). (رواه آبوداود وین ماحه). 

این حدیث نص عام است بر سنت بودن ستره هنگام نمان خواه در مسجد باشد يا 
در خانه» و در این مسئله مردان و زنان یکسان هستند. 

برحی نما زگزاران خودشان را از این سنت محروم نموده‌اند» و بسوی ستره نماز 
نمی خوانند. 

این سنت در شبانه‌روز جندین بار تکرار می گردده در نمازهای رواتب. نماز ضحی. 

همچنین زنان هنگامی که نماز فرض را در خانه ادا می کند. 

اما هنگام نماز جماعت لزومی نیست زیرا که امام جماعت ستره مقتدی می‌باشد. 
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مسائلی پیرامون ستر ه 


1-ستره آن چیزی است که فرد نمازگزار جلوی خودش در سمت قبله قرار می‌دهد 
مانند دیوار. چوب‌دستی یا ستون. و غیره برای پهن یا باریک بودن آن حدی 
مشخص نشده است. 

2-اما بلندی ستره مانند چوب آخر کجاوه شتر باشد. که تقریباً یک وجب می‌باشد. 

3-مسافت بین شخص تا ستره در حد 3 گز باشد بطوری که امکان سجده‌کردن 
داشته باشد. 

4-ستره قراردادن برای امام و منفرد هر دو مشروع می‌باشد. خواه نماز فریضه باشد 
يا نافله. 

5-ستره اماب ستره مأموم (مقتدی) محسوب می‌گردد. پس در صورت لزوم عبور 
کردن در جلوی صف نمازگزاران اشکالی ندارد. 

فایده تطبیق این سنت: 

آ- از باطل‌شدن نماز جلوگیری می‌کند» در صورتی که عبورکننده از کسانی باشد که 
نماز را باطل می کنند (مانند: زن الاغ و سگ سیاه) و پا اینکه در نماز نقص ایجاد 
می‌شود و از پاداش آن کاسته می‌شود. 

ب- فایده دیگر آن اینست که مانع می‌شود که انسان به این طرف و آن طرف نگاه 
کند. بنابراین کسی که جلوی خود قرار داده نگاهش غالباً ما قبل ستره‌اش 
می‌باشد» در این صورت افکار نما ز گزار در نماز منحصر می گردد. 

ت- عبورکننده‌گان بدون اينکه جلوی نمازش عبور کننده براحتی می‌توانند عبور 
نمایند. 
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نمازهای نافله در شیانه‌روز 


1-سنتهای راتبه: رسول خدا -صلی الله عليه وسلم- می‌فرماید: «هر بنده مسلمانی که 
غیر از نماز فرض» دوازده رکعت در شبانه‌روز نماز بخواند خداوند برایش در بهشت 
خانه‌ای می‌سازد» یا در بهشت خانه‌ای ساخته می‌شود». (رواه مسلم). 
دوازده رکعت بدین قرار است: 4 رکعت قبل از نماز ظهر و 2 رکعت بعد از نماز 

ظهر 2 رکعت بعد از نماز مغرب. و 2 رکعت بعد از نماز عشاء و 2 رکعت قبل از نماز 

e 
- ای برادر عزیزم! آیا مشتاق خانه‌ای در بهشت نیستی؟ پس بر این نصیحت پیامبر‎ 

صلی الله علیه وسلم- محافظت کن» و دوازده رکعت غیر از فرض ادا بکن. 

2- نماز (ضحی) چاشت: توابش معادل 360 صدقه می‌باشد چونکه بدن انسان متشکل 
از 360 استخوان و مفصل می‌باشد» و بر هر کدام یک صدقه واجب است که در روز 
اداء نماید. تا بدین صورت شکر این نعمتها را بجا آورده باشد. دو رکعت نماز 
ضحی جایگزین همه آنها می‌باشد. 
نتیجه و فایده آن: چنانچه در صحیح مسلم روایت شده است از ابوذر -رضی الله 

عنه- پیامبر -صلی الله عليه وسلم- فرموده است: «در هر صبگاه بر هر بندی از اعضای 

یکی از شما صدقه‌ای لازم است» پس هر سبحان الله گفتن صدقه است. و امر به معروف 

صدقه است و نهی از منکر صدقه است. بجای همه این دو رکعت نماز ضحی (جاشت) 

کفایت می‌کند». و از ابوهریره -رضی الله عنه- روایت شده است که فرمود: (دوستم 

حضرت رسول الله -صلی الله عليه وسلم- مرا به سه چیز وصیت نمود که تا زنده ام آن 
را ترک نخواهم کرد: روزۀ سه روز از هرماه نماز ضحی» و اینکه قبل از خوابیدن نماز 


وتر را بخوانم). (متفق علیه). 
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وقت آذ: ربع ساعت بعد از طلوع آفتاب وقت آن آغاز می‌شود تا ربع ساعت قبل از 
نماز ظهر. 
بهترین اوقات ادای آن: هنگام شدت گرمی خورشید است. 
تعداد رکعت‌هایش: کمترین آن دو رکعت است. 
حداکثر آن: 8 رکعت. و گفته شده محدود نیست. 
3-نماز سنت عصر: رسول خدا -صلی الله عليه وسلم- فرمود: «رحمت کند خداوند 
بنده‌ای را که قبل از نماز عصر چهار رکعت نماز سنت بخواند». (رواه آبوداود 
والترمذی). 
4-سنت مغرب: حضرت رسول الله -صلی الله عليه وسلم- فرمودند: «قبل از نماز 
مغرب نماز (سنت) بخوانید). 
بار سوم فرمود: «کسی که بخواهد». (رواه البخاری). 
5-سنت عشاء: رسول اکرم -صلی الله علیه وسلم- فرمود: «میان هر دو اذان (اذان و 
اقامه) نماز است. ميان هر دو اذان نماز است. ميان هر دو اذان نماز است در بار سوم 


فرمود: «برای کسی که بخواهد». (متفق علیه). 


سنت‌های نماز شب (قیام) 


حضرت رسول الله -صلی الله عليه وسلم- فرمود: (بهترین روزه بعد از ماه رمضان 
روزه ماه مجر الحرام است»› و بهترین نماز بعد از فریضه نماز شب است»). (رواه 


مسلم) 


1-بهترین تعداد نماز شب اینست که یازده رکعت پا سیزده رکعت باشد. همراه با 


طولانی نمودن قیام» بدلیل حدیث: حضرت -صلی الله عليه وسلم- یازده رکعت 
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نماز می‌ خواندند). (رواه البخاری). و در روایت دیگر: «در شب سیزده رکعت نماز 
می‌ خواندند...». (رواه البخاری). 

2-و سنت است که هنگامی که از خواب بر می‌خیزد مسواک بزند و آیات آخر 
سوره آل عمران: 9 في حلي الْماواتِ والأرض واشتلافی الیل ار لایات 
و البابه. آل عمران:190). تا آخر سوره بخواند. 

3-و سنت است که دعای که از پیامبر -صلی الله عليه وسلم- ثابت شده بخواند: 
ا لت دید نت كم السمواتب ولأرض ون فمن وت امد آنت نو 
السمَواتِ وَلارض وم فيه ولك امد نت ملك السموَاتِ والأرضٍ» ولگ امد 
آنت الح ووغدك الى وقولت الح ولقاۇك ای وت حى ولاز ق وود 
س ود صلی ال علیه وسلم غ ولق ع للم لك أن وك آمشث» 
وعلیْلکَ تَْکلتُ» ۳۳ ا وب خشتاصشت وی اکت اغف ل ما 


۳1 4 ۳ 
5 j TB F 7 و و‎ 


ده وما أَعُرْتْ وما آسرزث. وما آغلنث. آئت لدم وانت الْمقخْر لا له 


> 


۱ 
آنت. [او لا له عَیركْ]». (رواه البخاری ومسلم واللفظ للبخاری). «خدایه 
ستایش برای تو است تو تدبیرکننده آسمانها و زمین و هر آنکه در آنست 
هستی» و ستایش از آن تو است. تو نور آسمانها و زمین و هر آنکه در آن 
است هستی» و از آن تو است ستایش» تو پادشاه آسمانها و زمین هستی» و از 
آن تو است ستایش. تو حقی و وعده تو راست است و دیدار تو و کلام تو 
و بهشت و دوزخ حقیقت است. و پیامبران و محمد -صلی الله عليه وسلم- بر 
حقند و قیامت حقیقت است. خدایا. خود را به تو تسلیم نمودم و به تو ایمان 
آوردم. و بر تو توکل کردم و به سوی تو بازگشتم. و برای تو جنگیدم و به 
دستور تو حکم کردم پس بیامرز گناهان گذشته و آینده و نهان و آشکار مرا 


تو پیشی‌دهنده و عقب اندازه‌ای. نیست معبودی بحق مگر توا. 
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4-و همچنین از سنتها: آغاز نمودن نماز شب با دو رکعت کوتاه و مختصر تا برای 
بعد از آن آماده شود. 

رسول الله -صلی الله علیه وسلم- فرمود: «هر گاه یکی از شما برای نماز شب 

برحاست پس نمازش را با دو رکعت کوتاه آغاز نماید». (رواه مسلم). 

5-و همچنین سنت است که: نماز شب را با دعای افتتاح ثابت شده از پیامبر -صلی 
الله عليه وسلم- آغاز نماید: «اللَهُم رب جرال ومیگایل» وٍسرافیّل» فاطر 
لسمواتِ ولأزض عام الب وَلْهَادق آنت نکم بن عاد فیا انوا فب 
ون اهدي لما اخثلت فيه من احق نك ٳِنكَ تهدِي من تشاءٌ إلى صراط 
مُستَفیم». (رواه مسلم). «خدایاء ای پروردگار جبرئیل و میکائیل و اسرافیل» 
آفریننده آسمانها و زمین» آگاه به نهان و آشکا تو حکم می‌کنی میان 
بند گانت در چیزی که آنها در آن احتلاف می‌کردند. هدایت کن مرا در آنچه 
اختلاف کرده شده در آن از حق به اراده توء براستی که تو هر که را بخواهی 
براه راست هدایت می‌کنی». 

6-و سنت است که نماز شب را طولانی نماید. 

از رسول الله -صلی الله عليه وسلم- پرسیده شد کدام نماز بهتر است؟ فرمود: 

«طولانی بودن قیام (نماز)». (رواه مسلم). 

7-هنگام تلاوت آیات عذاب. سنت است که به خدا پناه ببرد و بگوید: «أعوذ بالل 
من عذاب الله». 

و هنگام آیات رحمت» از خداوند رحمت طلب نماید. و بگوید: O E‏ 

فضلت» . «خداونداء من از فضل و بخشش تو طلب می کنم). 

و هنگام خواندن آیات تنزیه و پاکی خداوند. سبحان الله بگوید. بدلیل حدیث: 

«پیامبر -صلی الله علیه وسلم- شمرده شمرده می‌خواند. و هرگاه به آیه‌ای می‌رسید 


که در آن تسبیح خدا بود سبحان الله می گفتند و هرگاه به آیه‌ای می‌رسید که سوال 
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بود از خدا طلب می کرد و هر گاه به آیه‌ای می‌رسید که پناه بود از خدا پناه 
می‌خحواست 0 (رواه مسلم). 


اسیاب کمک کنند ه برای قیام شب 


1- دعا 

2- زود خوابیدن 

3- قیلوله (در وقت نهار استراحت) نمودن 
4- ترک گناه 


5- جهاد با نفس 


وتر و سنتهایش 


1- کسی که سه رکعت وتر خواند سنت است که در رکعت اول بعد از فاتحه» سوره 
سبح اسم رَبك الاعلی 4 و در رکعت دوم سوره قل یا ها الكافرون4 و در 
رکعت سوم ظفل هُوّ الله ح4 را بخواند. چنانکه در سنن أبو داود و ترمذی و 

2- بعد از اينکه از نماز سلام داد سه مرتبه بگوید: «سْبْحَان لك اعد و در بار 

سوم با صدای بلند بگوید. 
و در روایت دار قطنی: با صدای بلند می‌گوید. و ورن الماکیگه ولرقح» را نیز اضافه 


می کند. (رواه ابوداود والنسائی). 
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آداب و سنتهای ویژه دارد: 
1- کوتاه و مختصر بودن» از حضرت عايشه رضی الله عنها روایت است که فرمود: 
«حضرت رسول خدا -صلی الله عليه وسلم- ميان اذان و اقامه نماز صبح دو 
رکعت کوتاه و مختصر می‌خواندند» متفق علیه. 
آنچه در آن دو رکعت خوانده می‌شود: پیامبر -صلی الله عليه وسلم- در دو رکعت 
اولی فووا ما اه وما رل ...4 (لبقرة: 136). و در ركعت دوم: ...امن ال 
وَاسْهّذ بان" مهوت (آل عمران: 52) می‌خواند. 

و در روایتی دیگر: در رکعت آخر: 

فل يا آهل الکتاب تَعَالوا رل کلمة سواو یا وییتکم...4ه (آل عمران: 64) را 
می‌خواند. (رواه مسلم). 


هو له اح را خواندند. (رواه مسلم). 
2-به پهلو خوابیدن: رسول خدا -صلی الله عليه وسلم- هر گاه نماز سنت صبح را 
ادا می کردند بر پهلو راست دراز می کشیدند. (رواه البخاری). 
سپس بکوش هنگامی که در منزل خویش نماز سنت صبح را ادا نمودی؛ به پهلوی 
راست دراز بکش, اگرچه برای چند دقیقه باشد. تا اینکه به سنت عمل کرده باشی. 


نشستن بعد از نماز صبح 


طلوع کامل خورشید در نماز گاه خویش می‌ نشست. (رواه مسلم). 


26 بیش از هزار سنت در شبانه‌روز 


چه نعمت بزرگی: بدرستی که خداوند عزوجل فرشتگان را مکلف نموده که برای 
کا ی مت تفه از او یشان پمارت ان فا ار فان تیف ا 
بعد از نماز» و چنین می گویند: ای پروردگارا؛ بیامرز او راء پروردگارا؛ ببخش او را ...» 
همچنانکه در حدیث آمده است. 

پس ای برادر مسلمان» قدر و منزلت خود را نزد پروردگارت ببین اگر مطیح و 


فرماتبردارش باشی فرشتگان مقرب درگاهش را مأمور دعا برای تو می‌گرداند. 


سنتهای قولی (خواندنی) نماز 


1- دعای استفتاح 

و ان عبارت است از گفتن دعای: «شبحائت الم وَضَمُدك. وَتَبَارَكٌ اممك وتعَالی 
دك ولا لله عَيْركٌ» بعد از تكبيرة الاحرام. (رواه الأربعة). 

وققاق د ر روات ده الله اعد بي وین خطاياي گما باغذت بين المشرق 
ورب ال قي من عطاياي کما بتی الوب ایض من ال الم ايلي ین 
عطاياي بلج وَالمَاء ول . (رواه البخاری ومسلم). 

ییازان هویم شون کا 
2- یناه خواستن به خداوند قبل از قراءعت 

بگوید: «َعُوذ باللّه من الشَيْطًانِ الجیم». 
3 کفن: یم اله تن ای 
4- گفتن: «آمین» بعد از فاتحه. 
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5- خواندن سوره بعد از فاتحه در دو رکعت اول از نماز صبح و جمعه و مغرب و 
چهار رکعتی. و نمازهای سنت که بطور تنهای خوانده می‌شود اما مقتدی در نمازهای 
سری می‌خواند ولی در نمازهای جهری خیر. 


6- گفتن: «ملّء السَمَوَات وملء الارض وما نيحا وما ما شثت من شیء بعد هل 
لاء وَلْمجده احق ما قال لبد وکلنا لك عَبْدٌ للم لا مانع ما غطیت. ولا معطي ما 
مَتَغْتَ› ولا نفع دا الجحد منك ابگد». بعد از بلندشدن از رکوع و بعد از گفتن: «ربتا ول 


ا بگوید. (رواه مسلم). 

7- بیش از یکبار گفتن تسبیحات رکوع و سجود. 

8- بیش از یکبار گفتن و 5 ا ميان دو سجده. 

9 کنتن دعا: «للَُع إن ود بك من عذاب جهن وين عذاب الم وم فة اميا 
رالمات ومن فة اليم الخال در تشهد آخر. 

و مستحب است که نمازگزار در حالت سجده فقط به تسبیح اکتفاء نکند بلکه هر 
چه می‌خواهد در سجده دعا کند بدلیل حدیث: «نزدیکترین حالتی که بنده به 
پروردگارش است وقتی است که در حال سجده می‌باشد. بنابراین در سجده بسیار دعا 
کنید». (رواه مسلم). 

دعاهای دیگری نیز هست که شما می‌توانید به کتاب پناهگاه مسلمان (حصن 
المسلم) رجوع کنید. 

همه این سنتها که گذشت در هر رکعتی تکرار کن» بجز دعای استفتاح و دعای که 
بعد از تشهد است. 

پس بنابراین مجموع این سنتهای قولی در نماز فرض در 17 رکعت» 136 سنت 
است» اگر که بگوئیم 8 سنت است که در هر رکعت تکرار می‌شود و مجموع سنتها در 
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نماز سنت که 25 رکعت است و در شبانه‌روز خوانده می‌شود. 175 سنت می‌باشد و 
گاهی تعداد این سنتها با نماز قیام شب و نماز ضحی, اضافه می گردد. 

اما سنتهای قولی که بجز یک بار در نماز تکرار نمی‌شود عبارتند از: 

1- دعای استفتاح 

2- دعای بعد از تشهد 

بنابراین مجموع آنها در نماز فرض 10 سنت است. اما در نمازهای نوافل (سنت) که 
در شبانه‌روز خوانده می‌شود» 4 سنت می‌شود. و گاهی بر تعداد آنها در نمازهای قیام 


سنتهای عملی نماز 


1- بلندکردن دستها همراه با تکبيرة الاحرام. 

2- بلندکردن دستها هنگام رکوع. 

3- بلندکردن دستها هنگام راست‌شدن از رکوع. 

4- و هنگام برخاستن از تشهد برای رکعت سوم. 

5- بهم چسپاندن انگشت هنگام بلندکردن دست. 

6- انگشتان بحالت کشیده و کف دست بسمت قبله باشد. 
7- دستان را تا برابر دو شانه یا نرمه گوش بلند کردن. 

8- گذاشتن دست راست بر دست چپ یا با دست راست مچ دست چپ را بگیرد. 
9- نگاه کردن به جایگاه سجده. 

0- فاصله دادن ميان دو پاهایش هنگام ایستادن. 
1-شمرده شمرده قرآن خواندن و در آن تدبرکردن. 


2- گرفتن زانوها در حالت رکوع. با دو دستان بطوری که انگشتان باز باشد. 


بیش از هزار سنت در شبانه‌روز 29 


3-کمر خودش را در حالت رکوع کشیده و برابر قرار دهد. 
بگیرد و نه پائین بگیرد. 


سنتهای سجود 


1- دور قراردادن بازوها از پهلویش. 

2- نچسباندن شکم به رانش. 

3- و دور نگه‌داشتن رانش از ساقش. 

4- فاصله قراردادن بین دو زانوها در سجود. 
5- راست قراردادن قدمش در سجده. 

6- فراردادن کف انگشتان پا به زمین. 

7 بهم چسباندن قدمش در سجده. 

8- گذاشتن دستان برابر شانه پا دو گوش. 
9- بازگذاشتن دستها. 

10-چسباندن انگشتها به همدیگر. 

1 1-وقراردادن آنها بطرف قبله. 


سبتهای ميان دو سجده 


نشستن ميان دو سجده. دو کیفیت دارد: 
1- اقعاء نامیده می‌شود. و آن عبارت است از اينکه دو پاهایش راست نگه دارد و بر 


پاشنه آن بنشیند. 
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2 افتراش» یعنی پای راست خودش را مستقیم ایستاده نگه دارد و پای چپ را 
بخواباند. و در تشهد اول چنین است که بر پای چپ بنشیند و پای راستش را 
ابستاده نگه دارد. 

حضرت رسول الله -صلی الله عليه وسلم- جلسه ميان دو سجده را آنقدر طولانی 


می‌نمودند تا جایی که شخص می گفت: شاید فراموش کرده است. 


عبارت است از جلسه کوتاهی که در آن ذکری نیست. محل آن بعد از سجده دوم 


سنتهای تشهد آخری 


تشهد دوم: سه کیفیت دارد: 
آ- پای راست را ایستاده قرار دهد. و پای چپش را زیر ساق پای راستش قرار دهد 
و نشیمنگاه خود را بر زمین بگذارد. 
یت فانان کف وا NE N‏ اش را ی اه له هو ان 
میت بای ی ی 
چ پای راست را ایستاده نگه می‌دارده و پای چپ را میان ساق و ران پای راست 
قرار می‌دهد. 
1- گذاشتن دستان بر ران» (دست راست را بر ران راست» و دست چپ را بر 
ران چپ در حالی که انگشتان کشیده و به هم چسبیده باشد). 
2- اشاره نمودن با انگشت شهادت از اول تا آخر تشهد (انگشت ابهامش را بر 
انگشت وسطی بصورت حلقه بگذار و به سوی آن بنگرد). 
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3- چرخاندن چهره بسمت راست و چپ هنگام سلام. 
سنتهای عملی که در هر رکعت تکرار می‌گردد (25) سنت است. پس مجموع آنها 
در نمازها فرض 425 سنت و در نمازهای سنت 625 سنت که در شبانه‌روز تکرار 
می‌شود. و گاهی اوقات برحسب افزودن تعداد رکعات نمازهای سنت مثل» سنت ضحی 
و قیام شب بر تعداد سنتها نیز افزوده می گردد. 
برخی سنتهای عملی وجود دارد که یک یا دو بار بیشتر تکرار نمی‌شود: 
1- بلندکردن دستها همراه تکبيرة الاحرام. 
2- بلندکردن دستها هنگام برخاستن برای رکعت سوم. در نمازهایی که دو تشهد 
دارد. 
3- اشاره کردن با انگشت شهادت. 
4- صورت را به سمت راست و چپ برگرداندند هنگام سلام نماز. 
5- جلسه استراحت. در نمازهای چهار رکعتی 2 بار تکرار می‌گردد. و در بقیه 
نمازها خواه فرض يا سنت باشد یکبار تکرار می‌شود. 
6- تورک نشستن: (و آن عبارت است از: راست و ایستاده نگه داشتن نای راست» و 
قراردادن پای چپ را زیر ساق پای راست و نشیمنگاه را بر زمین گذاشتن) این 
عمل در تشهد دوم انجام می‌شود. 
پس آنچه ذکر شد ستهایی بود که یک بار تکرار می‌شود بجز اشاره با انگشت 
شهادت در تشهد که در هر نماز فرضی بجز نماز صبح. دو بار تکرار می‌شود. و 
همچنین جلسه استراحت در نمازهای چهار رکعتی تکرار می‌گردد. بنابراین مجموع 
سنتها 34 سنت می‌باشد. 
پس ای برادر گرامی. بکوش نمازت را با این سنتهای قولی و فعلی آراسته گردانی. تا 
اينکه اجر و پاداشت بسیار» و مقام و منزلت نزد پروردگار بالا رود. 
نکته 
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امام ابن القیم می‌فرماید: بنده در دو جایگاه در مقابل پروردگارش می‌ایستد. یکی در 
نمازش و دیگری هنگام ملاقات با پروردگارش در روز قيامت» پس کسی که حق 
ایستادن اولی درست اداء نماید. قرار گرفتن در جایگاه دوم برایش آسان می گردد» و 
کسی که به جایگاه اولی توجهی نکرد و حقش را ادا ننمود جایگاه دومی برایش سخت 
و دشوار خواهد بود. 


سنت‌های بعد از نمازهای فرض 


1-سه بار استغفار کردن, و گفتن: «للَُمٌ نت الاک ويك السلا بارت يا ذا 
کل والاگرام». (رواه مسلم). 

2 لا له إلا له وَخده لا شرت له له انملك وله امد وغو على که شیء قدین له 
لا مَانِع لما أعْطَيّت» و مُعطى لما منت ولا ینم دا مد بل (رواه 


اة لَه الْعمهٌ وله لمْضَل وله انا 
ا لحن لا إل إلا الله نخلصت له الد يى ولو گره ا (رواه 

4- «سبحات ای ود لل وال اکر [۳۳ مرتبه» سپس], لا له لا الله وخ لا شَريْكَ 

له ملک وله اند وو عل کل شَيْء قَدیرٌ». (رواه مسلم). 

«لَهء على E‏ وشکرگ وَحُسنِ عبَادَتك». (رواه ابوداود والنسائی). 

غود بك من بل ود پلگ من ان و بك ن ن أن ا أ لل 


ل العْم واعود بل من فة انیا وعذاب المَبرٍ». (رواه البخاری). 


5 
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م ا 4 


7- «رب ق غاب يَوْم تَبْحَّتُ عبادَڭ». بدلیل حدیثی که براء بن عازب روایت کرده: 
«ما هنگامی که همراه پیامبر -صلی الله عليه وسلم- نماز می‌خواندیم دوست 
داشتیم که سمت راست پیامبر -صلی الله علیه وسلم- باشیم ایشان چهره‌اش را 
بسوی ما می‌نمودند. پس شنیدیم که فرمود: «رّبّ ق عابكّ یم تبث (حمع) 
عبَادَكٌ». (رواه مسلم). 

8- خواندن سوره های: لل هو الله أحذ4 و ظط 

برب التاس. (رواه آبوداود والترمذی والنسائی). 
9- خواندن آیت الکرسی: ال لا له لا هو الي المَيوم. (رواه النسائی). 
0- گفتن: «لا له الا الله وَحْدَة لا ریت له له لك وله امد یی وی وهو على کل 
شَيء قَدِيْرّ». 10 مرتبه بعد از نماز مغرب و نماز صبح. (رواه الترمذی). 
1- تسبیحات و اذکار را با دست بشمارد. 
2-این اذکار و اوراد را در جایگاه خودش که نماز خوانده بگوید و جای خودش 
را تغییر ندهد. 

مجموع این سنتهای بعد از نماز اگر مسلمان بر انجامش کوشا باشد تقریباً (50) 

سنت است. که گاهی در نمازهای صبح و مغرب بر تعدادش افزوده می گردد. 

نتیجه و فایده انجام این سنت‌ها: 

آ- اگر شخص مسلمان بعد از هر نماز فرضی بر این اوراد و اذکار محافظت نماید 
برایش اجر (500) صدقه نوشته می‌شود. بدلیل حدیث رسول الله -صلی الله عليه 
وسلم «هر سبحان الله گفتن صدقه است. و هر الله اکبر گفتن صدقه است. و هر 
الحمد الله گفتن صدقه است. و هر لا اله الا الله گفتن صدقه است .». (رواه 


مل 
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ب- اگر شخص مسلمان بر این اورادها محافظ نماید (500) درخت برایش در 
بهشت کاشته می‌شود. چنانچه روزی رسول اکرم -صلی الله عليه وسلم- بر 
بوهریره گذر نمودند در حالی که ابوهریره نهالی را می‌کاشت. آنگاه پیامبر -صلی 
الله علیه وسلم- فرمود: «ای ابو هریره. آیا راهنمائی نکنم تو را به نهالی که بهتر از 
اینست؟» عرض کرد: بله ای رسول خدا؛ فرمود: «بگو: سبحان له و الحمدلله و 
لا إله إلا الله والله آکبر با گفتن هر کدام از اين‌ها برایت یک درخت در بهشت 
کاشته می‌شود). (رواه ابن ماجه وصححه الالبانی). 

ج- کسی که همیشه بعد از هر نماز فرض آیت الکرسی را بخواند میان او و بهشت 
بجز مرگ هیچ مانعی وجود ندارد که بعد از مردن به بهشت داخل می‌شود. 
د-کسی که بر این اوراد و اذکار محافظت نماید گناهانش ریخته می‌شود اگرچه 

مانند کف دریا باشد. چنانکه در صحیح مسلم روایت شده است. 

ه- کسی که بر آنها محافظت کد هرگز در دنیا و آخحرت خوار و ناامید نمی‌گردد. 
بدلیل حدیث: «اوراد و اذکار بعد از نماز گوینده‌اش را ناامید نمی گرداند ..». 
(رواه مسلم). 


و-کم و کاستی که در نماز فرض بوجود آمده بوسیله اینها جبران می گردد. 
سنتهایی که در صبح و شام گفته می‌شود 


1- آیت الکرسی اله لا لاو اي الم 

فایده آن: «کسی که در هنگام صبح بخواند» تا شب از شر جن در امان است و کسی 
که در هنگام شب بخواند تا صبح از شر جن در امان می‌ماند». (رواه النسائی وصححه 
الالبانی). 


2- معوذات: 
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رواه آبو داود و الترمذى. 

فایده آن: «کسی سه مرتبه هنگام صبح و سه مرتبه هنگام شب بگوید. از شر همه 
چیز کفایت می‌شود». 

۳- (اصبختا وَأَصْبح الْملكْ ل ومد ی لا له لا الله وَخده لا شریت له له لْمْلْكُ وله 


ا و e‏ 2 و من ان A‏ ی CB‏ وی وو ق ی ا 7 
اند وهو علی کل شئءِ قدِيڙ» رب سالك عير ما ف هدا اليم وَعیر ما بعدّف واغود بك من شر 


2 ت 


ما و هدا ايوم وَشَڙ ما فد رب أَعُود بك من الکسل. وَسْوء الکتره رب ود بك من عذاب في 
ار وَعَدّاب في مب (رواه مسلم). و در هنگام شب ان اا بک رد 
«آمسیتا» و بجای «هذا الیوم» بگوید: «هذه اللیلة». 

ترجمه: (ما و تمام جهانیان. شب را برای خدا به صبح رسانيدیم. و حمد از آن 
خداست» هیچ معبودی» بجز الله که یکتاست و شریکی ندارد وجود ندارد. 
پادشاهی و حمد فقط از آن اوست و او بر هر چیز قادر است. الهی! من خير آنچه 
در این روز است و خیر آنچه بعد از آن است را از از تو می‌طلبم و از شر آنچه 
که در این روز و ما بعد آن» وجود دارد. به تو پناه می‌برم. الهی! من از تنبلی و 
بده‌ی‌های پیری به تو پناه می‌برم» بار الها! من از عذاب آتش و قبر به تو پناه می 


برم). 
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4 ا بت اكه وبك ان وك ك وب ف وف افو (رواه 
الترمذى). و هنگام شت یرنه «اللّهً بك ا وب ا بل نس وب وت 
لك ا 

ترجمه: (بار اما! با لطف تو صبح کردم و با عنایت تو به شب رسیلمم؛ و به خواست تو 
زنده وب خحواست تو مىمیرم» و رت بر ما بسوی تو است). 


2 ۱ 1 


لث خفن و عند 1۳ 
لت هن وت وه لَك بنغمتك عَلى» وا 
نت». (رواه البخاری). 

ترجمه: (الهی! تو پروردگار من هستی, بجز تو معبود دیگری نیست. تو مرا آفریدی, 
و من بنده‌ی تو هستم. و بر پیمان و عده‌ام با تو بر حسب استطاعت خود پایبند هستم. 
و از شر آنچه که انجام داده‌ام به تو پناه می‌برم. به نعمتی که به من عطا فرموده‌ای, 
اعتراف می‌کنم. و به گناهم اقرار می‌نمايم پس مرا ببخشای» چرا که بجز تو کسی 
گناهان را نمی‌بخشاید). 

فایده آن: کسی که با اعتقاد جازم در وقت شب بگوید پس در همان شب بمیرد به 
بهشت وارد می‌شود وهمچنین هنگام صبح. 
7- «ا هم إن طبحت أشهدك ا اشا اکن وی علقك لفق اکآ 


۳ 


که 


ت IE E‏ لا شَریّك لَك اَن بدا ا دك سول سَوْلِكَ». (جهار بار). ي 


ترجمه: (الهی! من در این صبح گاه» تو را و حاملان عرش و تمام فرشتگانت و کليّه 
مخلوقات تو را گواه می‌گیرم بر این که تو الله هستی» بجز تو معبود دیگری « 
وجود ندارد. تو یگانه‌ای و شریکی نداری» و محمد -صلی الله عليه وسلم- بنده و 


فرستاده ی تو است). 
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فایده آن: کسی که در هنگام نماز صبح و یا شب چهار مرتبه بگوید خداوند او را از 
آتش آزاد می‌سازد. 

8- الهم ما اصح ین من ز غمة أو باح من لفك قنك وخدك ل شریت لت فك 
امد ول که رواه آبوداود والنسائی فى عمل الیوم والليلة. 

ترجمه: (الهی! هر نعمتی که در این صبح» شامل حال من یا یکی از مخلوقات شده 
از طرف تو بوده است. تو شریکی نداری. پس ستایش و شکر از آن تو است). 

فایده آن: هه ها رورش و ادا کرده است» و 
اه 

9 «للْ عاف ی ال 0 لهه عاف ي بصع لا 
4 زا نت الم و ۳9 مره غود بك من عذاب الم لا 


توا ان تاره ار 

ترجمه: (بار الها! در بدنم عافیت ده بار الها! در گوشم عافیت ده خدایا! در چشمم 
عافیت ده. بجز تو معبود دیگری «: ات ات 
تو پناه می‌برم. از عذاب قبر به تو پناه می‌برم. بجز تو معبود دیگری «بحق» وجود 
ندارد). 

0- «حسي الله لا له لا هو عليه لت وفو رَبْ عرش لعظیم». (هفت مرتبه). 
(آخرجه ابن السنی مرفوعاً وأبوداود موقوفا). 

ترجمه: (الله برای من کافی است. بجز او معبود دیگری «بحق» نیست. بر تو توگّل 
کردم و او پروردگار عرش بزرگ است). [اين دعا هفت مرتبه خوانده شود]. 

فایده‌اش: «کسی که 7 مرتبه هنگام صبح و شام بگوید خداوند او را از هر امر دنیا و 


آحرت کفایت می کند». 
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1- «اللَهْمٌ ی سالك او وَلْعَافيةٌ ‏ انیا ولاحرق الله لي أسالل العفو وَلْعَافية ف 
دي وڏٺياي» وهلي ومالن للم اسثز عزرای» وآمن رعا للع احفظی من بل يدي» وین 
خلفيٰ» وعن ييي وعن ال ومن فَوقن, واعود بيظميك أ آن اتال من تعع». (رواه أبوداود 
وابن ماجه). 

ترجمه: (الهی! عفو و عافیت دنیا و آخرت را از تو می‌خواهم. بار الها! عفو و 
عافیت دین» دنیا؛ خانواده و مالم را از تو مسألت می‌نمايم. بار الها! عیوب مرا بپوشان و 
ترس مرا به ایمنی مبدل ساز. الهی! مرا از جلو. پشت سر سمت راست و چپ و بالای 
9 محافظت بفرما؛ و به بزرگی و عظمت تو پناه می‌برم از اینکه بطور ناگهانی از 
طرف پایین کشته شوم). 

12- عام اليب وَالشَهَادَةٍ فَاطرَ السَمَوَات وألأرّض» رب کل ی تفا امد ان 


لا له الا آنت. ود بك من شر تفيي, وین شر لطاب وشرکی وان آفترف علی تفيي 
سول او أب حر إلى شنلم». (رواه الترمذی وآبوداود). 


ترجمه: (بار الها! ای داننده‌ی نهان و آشکار آفریدگار آسمان‌ها و زمین» پروردگار و 
مالک هر چین من گواهی می‌دهم که بجز توء معبود دیگری نیست. از شر نفس و از شر 
شیطان و دام فریبش, و از اينکه خود مرتکب کار بدی شوم و يا به مسلمانی» بدی 
برسانم» به تو پناه می‌برم). 

3- «بشم الله لد لا یضرٌ مع انه شىء في ألأرضٍ ولا ني السمَاءِ وُو السوْْ ال 
(3 مرتبه» (رواه آبوداود والترمذی وابن ماخة وأحمت. 

ترجمه: (به نام خدایی که با نام وی هیچ چیز در زمین و آسمان. گزندی نمیرساند 
a E‏ 

4- «رَضیْث بالل رب وبالإسلام ِا وَمُحَكدٍ صلی الله علیه وَسَلْم نیا وَرَسُولاً». (سه 


مرتبه). (رواه آبوداود والترمذی والنسائی وخم 
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ترجمه: (به ربوبیت الم و به داشتن دین اسلام» و پیامبری محمد -صلی الله علیه 
وسلم- راضی و خشنود هستم). 

فایده‌اش: «کسی که هنگام صبح و شام سه مرتبه بگوید خداوند بزرگ روز قیامت او 
را خوشنود و راضی می گرداند). 

5- «ا ڪي با قوم برکتیك آستنیث آصنلخ لي شان کل ولا تکلین إل تفیی طفة عَنن». 
(رواه الحاکم وصححه ووافقه الذهبی). 

ترجمه: (ای زنده و پا برجا! به وسیله ی رحمت تو از تو کمک می‌خواهم. 
همه ی امورم را اصلاح بفرماء و مرا به اندازه ی یک چشم به هم زدن به حال خود رها 
مک 

6- «أصِبَختا عَلّى فة الاساگم وغلی کمَة الاخلاص وعلی دین نا مد صلی اله 


0 


عليه وس وعلی مل ییا ونم حیفا مشلما وتا ان من لْمشرکنت». (رواه آحمد). 
ترجمه: (ما بر فطرت اسلام. کلمه ی اخلاص. دین پیامبرمان محمد -صلی الله 
عليه وسلم- و آئين پدرمان ابراهیم؛ صبح کردیم. همان ابراهیمی که فقط به سوی 
حق» تمایل داشت و فرمانبردار خداوند بود. و از مشرکان نبود). 
7- کان الله وَصمدو». (100 مرتبه)» (رواه مسلم). 


ترجمه: (پاک و منزه است خداوند. و من ستایش او را بیان می‌کنم). 


فایده‌اش: کسی گه هنگام صبح و شام صد مرتبه بگوید. در روز قیامت کسی بهتر از 
او توشه‌ای نیاورده. مگر شخصی ک مانند وی گفته یا بر آن افزوده باشد. 

فایده دیگرش: «گناهانش بخشیده می گردد اگرچه مانندکف دیار باشد). 

8- «لا لِه لد الله و9حْدَهُ لا ریت له له المْلك له ام هو ی کل یو قدیر». 


(صد بار هنگام صح بگوید). (روه البخاری ومسلم). 


ترجمه: (بجز الله معبود دیگری «بحق» نیست. او شریکی ندارد پادشاهی از 
آن اوست. و او بر هر چیز توانا است). 

فایده‌اش: کسی که روزی صد مرتبه بگوید: 

1- واب کردن آزادکردن ده غلام دارد. 

2- و صد نیکی برایش نوشته می‌شود. 

3- و صد گناه از او پاک می گردد. 

4- و تاهنگام شب برایش سنگر و پناهگاه می‌شود از شیطان. چنانکه در حدیث 

آمكة است): 

9 «أستَعْر الله انوب له». (صد بار در روز گفتن). (رواه البخاری ومسلم). 

ترجمه: (من از الله طلب آمرزش می‌کنم و به سوی او برمی‌گردم). 

20 ( ی أسالتَ علماً افعا ورزقاً يبا وعملاً مَُمَبَلاً. در هنگام صبح بگوید. 
(رواه ابن ماجه). 

ترجمه: (بار الها! از تو علم سودمند» رزق پاک و عمل مقبول مسألت می‌نمایم). 

1 وان ا منود رد ڪاه وَرضا مس وزنة عرشه ومداد 
گلماته». (سه مرتبه)» (رواه مسلم). 

ترجمه: (تسبیح و پاکی اله و ستایش او را به تعداد آفریدگانش خشنودی‌اش و 
سنگنی عرشش و جوهر سخنانش, بیان می‌نمایم). 

2- واا یکلماتِ الله الما من شر ما حَلَقَ». (سه مرتبه در هنگام شب). (رواه 
الترمذی وابن ماجه وأحمد). 

و عر بار این اخکار و رنه م از مها عمل رده سک یی رای امان 


شایسته است که برای بدست آوردن پاداش بسیار بر این اذکار صبح و شام محافظت 
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نماید و شایسته است که از روی اخحلاص و راستی و یقین این اذکار را بگوید. و سعی 
نماید معانی و مفهوم آنها را در اخلاق و زندگی و روزمره‌اش پیاده نماید. 


سنتهای ملاقات با مردم 


1- سلام 

از رسول الله -صلی الله عليه وسلم- سؤال شد: کدام اسلام خوب است؟ فرمود: غذا 
بدهی, و بر هر کسی که می‌شناسی و نمی‌شناسی سلام بکنی». (رواه البخاری ومسلم). 

مردی بر پیامبر -صلی الله عليه وسلم- وارد شد آنگاه عرض کرد: السلام علیکم. 
رسول خدا جوابش را داد. آن مرد نشست. حضرت -صلی الله عليه وسلم- فرمود: «ده 
تا» سپس شخصی دیگری آمد و گفت: السلام علیکم ورحمة الله. رسول خدا جوابش را 
داد آن مرد نشست حضرت -صلی الله علیه وسلم- فرمود: «بیست تا» سپس شخص 
دیگری آمد و گفت: السلام علیکم ورحمة الله وبرکاته. پیامبر جوابش را داد آنمرد 
نشست. پیامبر -صلی الله عليه وسلم- فرمود: «سی تا». (رواه آبوداود وحسنه الترمذی). 

بنگر ای مسلمان. آنکسی که سلام را بطور کامل نمی‌گوید چقدر اجر پاداش را از 
فت ا اس ی اک تکل کت او کی کشت هی وود وهی نکی ا کر 
تقدیر به ده نیکی تبدیل می‌گردد پس مجموع نیکیهای سلام 300 نیکی» و گاهی بیشتر 
نیز می‌باشد لذا ای برادر عزیزم زبان خود را به تکمیل کردن لفظ سلام تا «برکاته» 
عادت بده تا این پاداش بزرگ را بدست آوری. 

شخص مسلمان در شبانه‌روز بارها و بارها سلام می کند. مثلاً هنگام ورود به مسجد 
به حاضرین در مسجد سلام می‌کند. هنگام بیرون شدن از مسجد هنگام ورود به منزل» 
هنگام خروج از منزل ... ای برادر» هرگز فراموش نکن که سنت چنین است که شخص 
وقتی می‌خواهد از کسی جدا شود باید سلام بکند. بدلیل حدیث: «هر گاه یکی از شما 
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به مجلسی وارد شد باید سلام بکنده و هر گاه حواست از آنها جدا شود نیز سلام بکنده 
زیرا که سلام اولی سزاوارتر از دومی نیست». (رواه آبوداود والترمذدی). 

اگر مسلمان بر سلام‌کردن محافظت کند و در هر ورود و خروج از مسجد و خانه. و 
محل کار و در راه و هنگام مکالمات تلفنی» و ... در شبانه‌روز بیش از 20 بار می شود و 
شاید هم بیشتر باشد. 
2- لبخندزدن 

بدرستی که پیامبر اکرم -صلی الله عليه وسلم- فرمود: «هرگز چیزی از (کارهای) 
خوب و نیک را کوچک نشمان اگر که برادر (مسلمانت) را با لبخند ملاقات کنی». 
(رواه مسلم). 
3- مصافحه کردن 

حضرت رسول الله -صلی الله عليه وسلم- فرموده است: «هنگامی که دو مسلمان با 
همدیگر ملاقات می‌کنند پس دست همدیگر را می‌گیرند و مصافحه می‌کنند» پیش از 
ایتکه از کیک جا رند گتاهاشان ا ته کے و (ررواه راود ورملق وا 
ماجه). 

امام نووی می‌فرماید: بدانکه اینگونه سلام و مصافحه هنگام هر دیدار مستحب 
ا 

پس ای برادر مسلمان» بکوش که هنگامی که به کسی سلام می‌کنی با چهره‌ای باز 
وخندان با او ملاقات کنی و دست او را بگیری و با وی مصافحه نمائی» تا اینکه یک 
راغا ا 
4- گفتار نیکو (کلمه طیبه) 

خداوند بزرگ می‌فرماید: 

ول لينايي يووا الي هي خسن لد 
عدوا مُبيناًه (الاسراء: 53). 


م 
اء (S‏ 
le‏ 
۹ 
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ترجمه: به بندگانم بگو: سخنی را بگویند که بهترین باشد. همانا شیطان میان شان 
دشمنی و آشوب می افگند زیرا که شیطان دشمن آشکار انسان است. 

و رسول اکرم -صلی الله علیه وسلم- فرمود: «گفتار خوب و نیک گفتن صدقه 
است». (رواه البخاری و مسلم). 

گفتار نیکو: شامل ذکر و دعا و سلام ومدح و ستایش و ادب بزرگواری در اخلاق و 
کردار می‌باشد. 

گفتار خوب و پسندیده: مانند جادو در انسان اثر می‌گذارد و خاطر او را آسوده 
می گرداند و آرامش به دل او وارد می‌کند. 

گفتار نیکو و پسندیده: بیانگر آن نور و هدایتی است که در قلب مؤمن وجود دارد. 

پس ای برادر بزرگوار» هیچ فکر کرده‌ای که از صبح تا شب با سخن نیکو و پسندیده 
زندگی خود را آباد کنی» زیرا که همسرت. فرزندت» همسایگان و دوستانت» و 
حدمتگزارانت وکسانی که با آنها سر و کار داری همه نیازمند سخن و گفتار نیک و 


پسندیده‌ات هستند. 
سنتهای غذا خوردن 


سنتهای قبل از غذا و هنگام صرف غذا: 

1- گفتن نام خدا. 

2 شاوی 

3- از جلوی خود خوردن. 

این سنتها همه یکجا در یک حدیث جمع شده است: «ای پسر نام خدا را بگیر و با 


دست راست بخور و از جلو خودت بخور). (رواه مسلم). 


4 پاک نمودن لقمه و خوردن اگر که از دست بفند بدلیل حدیث: (هر ۷ 
لقمه‌ی یکی از شما افتاده» اگر چیزی به آن چسبیده پاک کند» سپس آن را 
بخورد). (رواه مسلم). 
5- با سه انگشت غذا خوردن: «حضرت رسول الله -صلی الله عليه وسلم- با سه 
انگشت غذا می‌خوردند». (رواه مسلم). 
معمولاً پیامبر صلی الله علیه وسلم- چنین غذا می‌خوردند. و این کار افضل و 
بهترین است مگر اينکه نیاز و ضرورتی وجود داشته باشد. 

کیفیت نشستن: زانو بزند و بر کف پاهایش بنشیند. يا اينکه پای راست را ایستاده 
نگه دارد و بر پای چپش بنشیند. 

این کیفیت که ذکر شد مستحب می‌باشد. چنانکه حافظ ابن حجر در کتاب فتح 
الباری ذکر نموده است. 
سنتهای بعد از غذا 

1- لیسیدن کاسه و انگشتان. 

چونکه پیامبر -صلی الله علیه وسلم- به لیسیدن انگشتان و کاسه امر نموده و 
فرموده: «زیرا که شما نمی‌دانید در کدام قسمت از غذا برکت است». (رواه مسلم). 

2- ستایش خداوند بعد از غذا خوردن. 

«همانا خداوند از بنده‌اش خوشنود می‌گردد هنگامی که غذای را بخورد سپس 
ستایش او را بجای آورد). (رواه مسلم). 

دعای پیامبر -صلی الله عليه وسلم- چنین بود: «اْندٌ ف ال آطعمین هذا وه من 
عير حول مين ول فَُةّ». «ستایش از آن خدائیست که این غذا را به من داد و بدون 
توانائی و قدرتی از من آن را روزیم نمود). 


فایده و ننبحه این دعا: 
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«گناهان گذشته‌اش بخشیده می‌شود». (رواه ابوداود والترمذی وابن ماجه» وحسنه 
الحافظ والالبانی). 

اگر فرد مسلمان بر انجام دادن این سنتها کوشا باشد چیزی در حدود 15 سنت 
می‌باشد. و این در صورتی که سه وعده غذا بخورد چنانکه معمول می باشد. و گاهی 


نیز بر این سنتها افزوده می گر دد اگر که بیش از سه وعده غذا بخورد. 
سنتهای نوشیدن 


1- گفتن نام خدا. 

2- با دست راست نوشیدن بدلیل حدیث: «ای پسرک» نام خدا را بگیر و با دست 
راستت بخور ...». 

3- نفس کشیدن در بیرون (از ظرف آب) هنگام آب خوردن (یعنی اينکه سه مرتبه 
نفس بکشد و به یک نفس آب ننوشد). پیامبر -صلی الله علیه وسلم- 3 بار 
هنگام نوشیدن نفس می کشید. 

4- حالت نشسته نوشیدن: «هرگز یکی از شما ایستاده ننوشد». (رواه مسلم). 

5- گفتن: «الحمد بل از قد هاا قداو از این ر د می گرده 
هنگامی که غذای را بخورد سپس ستایش او را بجا آورد و نوشیدنی را بنوشد 
سپس ستایش او را بجا آورد». (رواه مسلم). 

و مجموع این سنتها از 20 سنت کمتر نیست» اگر شخص مسلمان بر انجام دادن آنها 

بکوشد. و این سنتها شامل نوشیدنیهای گرم و سرد می‌باشد. از آن جای که برخی مردم 
هنگام بعضی از نوشیدنیها از این سنتها غافل می‌شوند. شایسته بود که این نکته را 


یادآوری نمایم. 
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ادا نمودن نمازهای سنت در منزل 


1-حضرت رسول الله -صلی الله علیه وسلم- فرمود: «بجز نمازهای فرض» همانا 
بهترین نماز شخص. نماز خواندن در خانه است». (متفق علیه). 

2-و فرموده است: «نماز سنتی که شخص در جای ادا می‌کند که کسی او را 
نمی‌بیند» برابر است با 25 نمازی که مردم او را ببینند». (رواه آبویعلی وصححه 
الألبانى). 

بنابراین نمازهای سنت در شبانه‌روز تکرار می‌شود. نمازهای سنت راتبه بعد و قبل از 

فرایض و نماز ضحی و وتر» پس شخص نمازگزار کوشش نماید که اینگونه نمازها را 
در خانه‌اش بخواند تا اینکه پاداش بزرگی حاصل نماید و همچنین به سنت عمل نموده 
باشد. 

فایده ادای نماز سنت در منزل: 

أ- سبب اخلاص و خضوع بیشتر می گردد و دور از خودنمایی است. 

ب- باعث نازل شدن رحمت الهی در منزل می‌گردد. و همچنین سبب بیرون شدن 
از شیطان از خانه می گردد. 

ت- سبب می‌شود که اجر و پاداش نماز چندین برابر شود. چنانکه ادای نماز فرض 


در مسجد اجر و پاداش آن چجندین برابر می گردد. 


سنت و آداب برخاستن از مجلس 


of و‎ of 
1 آث‎ 


دقان کارت مل کت و اغات اا وان بت ا ۱ 


٩‏ 5 الا أت افر ؤب یْكَ». (رواه أصحاب السنن). 
در شبانه‌روز جقدر مجالس وجود دارد که مسلمان در آنجا حاضر می‌گردد و 


می‌نشیند سپس بر می‌خیزد. ما در اینجا برخی از این مجالس را ذکر می کنیم: 
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1-همگام صرف غذا (در سه وعده)» بدون شک که شما با کسانی که سر سفره با 
شما نشسته‌اند صحبت می کنید .. 
-وقتی که فردی از دوستانت یا همسایه‌ات را می‌بینی و با او صحبت می‌کنی 
هرچند که ایستاده باشی .. 

3-هنگامی که با همکارانت و دوستانت در محل کار پا در کلاس درس می‌نشینید. 

4-هنگامی که با زن و فرزندانت می‌نشینی و با یکدیگر صحبت می کنید. 

3-وقتی که در ماشین سواری و همسر یا دوست همراه شما در ماشین نشسته است. 

6-وقتی که به مجلس درس یا سخنرانی حاضر می‌شوی. 

خداوند تو را حفظ کنده بنگر چند مرتبه در شبانه‌روز این دعا و ذکر را تکرار 
نموده‌ای در این صورت ارتباط شما هميشه با پروردگار است؛ پس چند مرتبه ستایش 
پروردگارت را گفته‌ای» و از آنچه که شایسته عظمت و جلالش نیست او را پاک و منزه 
داشعه‌ای» هنکاسی که نمی کر تانق اایم عفد و مق بار دز اا روزت از 
آنچه که مرتکب شده‌ای بواسطه توب و استغفار با پروردگارت تجدید عهد نموده‌ای 
هنگامی که می گویی: » 
نموده‌ای» یگانگی در ربوبیت» در الوهیت و یگانگی در اسماء و صفاتش 
وقتی که می گویی: «أُشْهَدُ آن 1 

پس بدینگونه در تمام شبانه‌روزت توحید و یکتای خداوند را می‌گویی و او را به 
پاکی یاد می‌کنی و از آنچه مرتکب شده‌ای توبه و استغفار می‌نمایی. 
فایده عمل نمودن به این سنت 

سبب کفاره و بخشش گناهان و بدیهابی که در آن مجلس مرتکب شده می گردد. 
نکته: 


7 


ستَففك وگزب زلیلق» و چند بار به یگانگی خداوند اقرار 


امام ابن قیم می‌فرماید: نشستن و جمع شدن با دوستان و برادران و دو نوع اتیت* 
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یکی: جمع‌شدن برای خوش نمودن نفس و گذراندن وقت» پس اینگونه زیانش 
راجح‌تر از فایده‌اش می‌باشد. و کمترین زیانش اینست که قلب را فاسد ویران می گرداند 
و ا 

دوم: جمع‌شدن و نشستن با دوستان و برادران برای همکاری در اموری که سبب 
نجات است. یکدیگر را به حق سفارش نمودن» پس اینگونه مجالس بزرگترین غنیمت 


و سودمندترین مجالس بشمار می‌آید. 
نیت و قصد خوب و نیک داشتن 


خداوند تو را حفظ کند. بدانکه تمام کارهای مباح و جایزی که انجام می‌دهی از 
خواب و خوردن و بدست آوردن رزق و روزی و غیره همه اینها را می‌توان تبدیل به 
طاعات و قربان نمود به شرط اینکه هنگام انجام دادن این اعمال نیت تقرب به درگاه 
الهی داشته باشی. 

حضرت رسول الله -صلی الله عليه وسلم- فرمود: «بدرستی که همه اعمال وکردارها 
به نیتها بستگی دارند» و برای کس است آنچه نیت کردم است (مطابق نیتش با وی رفتار 
می‌شود) ...(. (رواه البخاری ومسلم). 

مثال: شخص مسلمان شب زود می‌خوابد تا اینکه برای نماز شب و یا نماز صبح 
بیدار شود پس در این حالت خوابیدنش برایش عبادت محسوب می گردد. همچنین بقیه 
اعمال مباح و جایز . 
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غنیمت شمردن دک وقت برای چندین عیادت 


غنیمت‌شمردن وقت برای انجام دادن بیش از یک عبادت فنی خاصی است که فقط 
آنهایی که بر اوقاتشان محافظت می کنند می‌دانند. 
و این در زندگی روزمره ما جندین صورت علمی دارد: 
1-هنگامی که مسلمان به مسجد می‌رود. پیاده یا با ماشین بدرستی که رفتنش به 
سوی مسجد خود عبادت است و بخاطر این کار به وی پاداش داده می‌شود. ولی 
می‌تواند این وقت را غنیمت بشمارد برای ذکر خدا یا قراءعت قرآن» پس در این 
صورت یک وقت واحد را برای بیش از یک عبادت غنیمت شمرده است. 
2-زن مسلمان هنگامی که در منزل کارهای خانه را انجام می‌دهد. اگر نیت تقرب 
به درگاه الهی داشته باشد. برایش عبادت محسوب می‌گردد. پس می‌تواند با 
عبادتهای دیگر مانند ذکر خدا. گوش فرادادن به نوار اسلامی» از این اوقات 
استفاده ببرد. 
از عبداله عمر رضی ال عنها روایت است که می‌فرماید: (ما در یک مجلس صد بار 
می‌شمردیم که رسول خدا فرمود: «ربٌ عفر ل وب على إنّكَّ نت الاب الْعْفُورُ». ای 
پروردگاراء مرا بیامرز» و توبه‌ام را بپذیر» بدرستی که تو توبه پذیر و بسیار مهربانی). 
(رواه آبوداود والترمذی). 
پس تأمل کن و بیاندیش که حضرت رسول الله -صلی الله عليه وسلم- چگونه یک 
وقت را برای انجام دو عبادت غنیمت می‌شمرد. 
1) ذکر خداوند و استغفار 


2 نشستن با باران و اضصحاب برای آموزش دادن امور دین به آنها 
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در هر حال خدا را بادکردن 


[-ذکر خدا اساس و پایه عبودیت و بندگی است» زیرا که نشانه‌ی رابطه بنده با 
پروردگارش در تمام اوقات و احوال می‌باشد. 

از حضرت عايشه رضی الله عنها روایت است که فرمود: «حضرت رسول خدا -صلی 

الله علیه وسلم- در هر حال خدا را یاد می‌کردند». (رواه مسلم). 
بنابراین ارتباط با خدا زندگی است. و پناه بردن بسوی او نجات است» و 
نزدیک‌شدن به وی رستگاری و خشنودی است» و دورشدن از او گمراهی و زیان است. 
مر کا کین انا ای ای ی ای و ان اه راک 
منافقان خیلی کم خدا را یاد می‌کنند. 

3- شیطان هرگز بر انسان چیره نمی‌شود مگر در صورتی که از یاد خدا غفلت نماید. 
بنابراین ذکر و یاد خدا دژ محکمی است که انسان می‌تواند بوسیله آن خود را از 
حیله و نیرنگ شیطان محفوظ نکه‌دارد. و شیطان همیشه دوست می‌دارد که انسان 
ایا را فان E‏ 

4-ذکر کردن همانا راه سعادت خوشبختی است. خداوند می‌فرماید: 
ألا بكر الله تطميْ لفُْوب4. «لرعد: 28). 

5-باید به طور مستمر خدا را یاد کرد» چونکه بهشتیان در روز قیامت بر هیچ چیز 
حسرت نمی‌خورند مگر بر لحظه‌ای که در دنیا بدون ذکر خدا سپری نموده‌اند. 
وی ان رف ی و ار تا یی این 

امام نووی می‌فرماید: علما اجماع دارند که برای شخص بی‌وضو, جنب و حائض و 


نفساءی جایز است که با قلب یا زبان - بجز تلاوت قرآن - خدا را یاد کند. مانند: سبحان 
وسلم- و دعاء. 


بیش از هزار سنت در شبانه‌روز 1 


6- کسی که خدا را یاد کند خداوند او را یاد می‌فرماید: خداوند می‌فرماید: 
فاد كرون ذر4 «لبقرة:152) 
در این دنیا هنگامی که به شخصی گفته می‌شود فلان پادشاه یا رئیس تو را در مجلس 
خودش یاد نموده و ستوده چقدر خوشحال می گردد» پس هنگامی که پادشاه پادشاهان 
(ملک الملوک) در بهترین مجلس نزد فرشتگان او را یاد کند حال آن بنده چگونه 
خواهد بود. 
7-هدف از ذکر خدا تکرار برخحی کلمات نیست که زبان تکرار کند و قلب از 
طاعت و تعظیم خداوند غافل باشد. بلکه همراه با ذکر زبان باید در معنای آن 
کلمات تدبر و تفکر کرد. خداوند فرموده است: 
دز ری في تفس ضعا وحیقةٌ ودود اهر من ْمَل بلْعدوٌ والاصَال ولا تکن من 
لعَافِلينَ4. (الأعراف: 203 
بنابراین باید انسان ذکرکننده بداند که چه می‌گوید پس ذکر قلب با ذکر زبان یکجا 


جمع شوند. تا اینکه انسان بطور ظاهر و باطن با پروردگارش ارتباط بگیرد. 
در نعمتهای الهی تفکر نمودن 


حضرت رسول الله -صلی الله عليه وسلم- می‌فرماید: «در نعمتهای خداوند تفکر 
کنید و ذر دات شذاوند. قك تکتل (رواه الطیراتی فى الط والسققی فى الشعب 
وحسنه الالبانی). 

از اموری که برای شخص مسلمان بارها در شبانه‌روز تکرار می‌شود احساس و 
درک نعمتهای الهی بر وی می‌باشد. چقدر از نعمتهای الهی در شبانه‌روز می‌بیند و 
می‌شنود که بر او واجب می گردد در آنها تفکر وتأمل نماید و شکر ستایش خدا را 


بخاطر آن نعمت‌ها به جای آورد. 
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1-آیا نعمت خدا بر خودت احساس نموده‌ای هنگامی که به مسجد می‌روی» که 
چقدر از مردم در اطراف تو هستند که از این نعمت محرومند به خصوص هنگام 
حضور در نماز صبح» که به خانه‌های مسلمان وقتی نگاه می‌افکنی همچنان 
مردگان در خواب عمیق فرو رفته‌اند؟ 
2-آیا نعمت خدا را بر خود احساس کرده‌ای هنگامی که در کوچه و خیابان راه 
می‌روی» و مناظر گوناگون را مشاهده می‌کنی: یکی با ماشین تصادف کرده 
دیگری صدای شیطان (ترانه) از ماشینش بلند است و دیگری ... 
3-آیا هنگامی که درباره گرسنگی در جهان و سیلاب و انتشار بیماریهاء و وقوع 
حادنه‌هاء زلزله و جنگ‌ها و مهاجرت‌ها و غیره ... می‌شنوی یا در روزنامه‌ها 
می‌خوانی نعمت خداوند را بر خودت دیده و احساس نموده‌ای؟ 
می گویم: بدون شک بنده موفق آن کسی است که هرگز نعمت‌های خداوند از قلب 
و افکارش پنهان نمی گردد بلکه در هر موقف و حالتی خدا را ستایش می کند» و بخاطر 
آن نعمت‌های فراوانی که به وی ارزانی داشته است» از نعمت دین» تندرستی و سلامتی» 
امن و امان و خوشی و ... قدردانی کرده و شکرش را بجا می‌آورد. 
در حدیث آمده است که پیامبر -صلی الله عليه وسلم- فرمود: «کسی که شخص 
(مصیبت‌زده) مبتلای را ببیند پس بگوید: «الحمد لو اي اقا ا ابتلاك به وَفضلن على 
گنیر من حَلَق تفْضیْل». (ستایش خدایی را که از آنچه تو را بدان مبتلا ساخته و مرا از 
آن» عافیت بخشیده است» و بر بسیاری از مخلوقات» برتری داده است). هرگز آن بلا و 
مصیبت به وی نمی‌رسد). 
خداوند می‌فرماید: 
قاروا آلاء الله لک تُفلخون. رالأعراف: 69). (نعمتهای خدا را به ياد 


آورید که شاید رستگار شوید). 
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هر ماه قرآن را ختم کردن 


پیامبر -صلی الله علیه وسلم- می‌فرماید: «هر ماه قرآن را بخوان». (رواه ابوداود). 
روش ختم کردن قرآن در یک ماه: 

هر روز ده دقیقه قبل از نماز فرض به مسجد برو تا بتوانی دو صفحه قرآن تلاوت 
کنی. در یک روز ده صفحه می‌شود که خودش یک جزء است» پس بدین روش به 
آسانی شما می‌توانید در یک ماه یک بار قرآن را ختم نمائید. 


سنتهای قبل از خواب 
1- گفتن: «باسشك لمآ 
(رواه البخاری). 
2- در دو کف دستش: فل هو الله أ4 و ل غود رب فلي و فل 
وب لاس6 می‌خواند. پس در آن می‌دمد. و به تمام بدنش می‌کشد از سر و 
صورتش آغاز نماید و این کار را سه بار تکرار کند. (رواه البخاری). 
3- خواندن آیت الکرسی: الله لا له إلا هو اه الم . (رواه البخخاری). 
فایدهء خواندن آیت الکرسی: 

کسی که آنرا بخواند پیوسته از طرف خداوند حافظ و نگهبان دارد و شیطان به وی 
نزدیک نمی‌شود. چنانچه در حدیث صحیح آمده است. 
گفتن این ادعیه: 

«باسم ريڀ وَضغْث نی وب مه إن متكت یی اننها. ون أَرسلنها فاحفْظها 


ما َْظ به اک الصَاِی». (رواه البخاری ومسلم). (پروردگارا! به نام تو پهلوی خود را 


3 
ا 


و حیا». «ای خدایاء با نام تو می میرم و زنده می شوم). 


و و 
۱ 


عوذ 
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قبض کردی آن را ببخشای, و اگر دوباره به او اجازه‌ی زندگی دادی, از آن محافظت 
فرما؛ همچنان که از بندگان نیکت محافظت کنی). 

«لَهء نك حلفت تفیی وت َوفًاهَاء لک يانه وعیاها» ان آخییتها فاخیظهاه ورن 
اسیا اف کا للم سالك الْعافیت». (رواه مسلم). (بار الهاا تو جان مرا آفریدی و تو 
آن را دوباره پس می‌گیری» مرگ و زندگی آن بدست تو است. الھی! اگر زنده اش 
نگهداشتی» از او محافظت کن» و اگر آن را میراندی» پس مورد آمرزش قرار ده. الهی! من 


تو عافیت ِ 


e‏ مرا از عذابت حادت ده). وقتی که دست راستش زیر گونه اش 
می گذارد بخواند. (رواه انو داود و الترمذی). 
4- و ال [33 مرتبهار ووا » [33 مرتبه], و«اللة ا کر» [34 مرتبه]. 
(رواه البخاری ومسلم). 
«الحمد لله ای آطععتا وستان» وگماتاء وآوائ» فک من لا گان ُْمي». (رواه 
کفایت کرد و به ما جای پناه داد» براستی که چقدر از مردم هستند که هیچ گونه 


مددکار و پناه دهنده ۳ ِِ 
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6- «اللهم آشلنث تفي لك وََوضث أمري الك ووڪهث وخهی ليك واخاث 


نت بيك الي آسَلت». (رواه البخاری ومسلم). 
(البقرة: 285). 
بدلیل حدیث: «کسی که این دو آیه را در شب بخواند او را کفایت می‌کنند». (رواه 
البخاری ومسلم). 
علماء درباره معنای «کفایت می‌کند او را» احتلاف دارند گفته شده: کفایت می کنند او 
را از نماز شب و گفته شده از هر شر و بدی و ناخوشایندی او را کفایت می‌کنند. 
امام نووی می‌فرماید: امکان دارد هر دو اینها مراد باشد. 
8- بر طهارت باشد. بدلیل حدیث «هرگاه به بسترت آمدی پس وضو بگیر». 
9 بر پهلوی راست خوابیدن «پس بر پهلوی راستت دراز بکش». (رواه البخاری 
یل 
0- گذاشتن دست راست زیر گونه راست. «پیامبر -صلی الله عليه وسلم- هنگامی 
که می و ابید دست راستشی را زر گوتهتراشت می گلاشتا: رواد اییداود): 
1-بسترش را تکان دهد: «هر گاه یکی از شما برای خوابیدن به بستر خود رفت 
باید بستر خود را تکان داده و پاک نماید زیرا که نمی‌داند چه چیزی در آن جای 
گرفته است». (رواه البخاری ومسلم). 
2- خواندن سوره: 3 الاو 
فایده آن؛ «بیزاری و برائت از شر شرک است». (رواه آبوداود والترمذی وأحمد). 
امام نووی می‌فرماید: بهتر اینست که همه اینهای که گذشت بخواند و انجام دهد 


پس اگر نتوانست بر آنچه می‌تواند اکتفا کند. 
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ما می‌بينیم که بیشتر مردم در شبانه روز دو مرتبه می‌خوابند پس بدینگونه می‌توانید این 

سنتهاء یا برحی از آنها را دوبار انجام دهند. چونکه این آداب و سنتها مخصوص خوابیدن 

در شب نیست بلکه شامل خوابیدن در روز نیز هست چونکه حدیث عام است. 

فایده و ثمره انجام دادن این سنتها وفت خواب: 

آ خاک سای کر اک بای کار و خاک ج فسات ا 
ثواب 100 صدقه برایش نوشته می‌شود. بدلیل حدیث: «هر سبحان الله صدقه 
اهر فک دة اس هت تمیق تا امه و هو ی اي ان 
صدقه است ..». (رواه مسلم). امام نووی می‌فرماید: (ثواب اینها برایش محسوب 
می گردد). 

2-و همچنین 100 درخت برایش در بهشت کاشته می‌شود بدلیل حدیثی که امام 
ابن ماجه روایت کرده است. و در مسئله اذکار بعد از نماز گذشت. 

3-درهمان شب از آفات و بدیها محفوظ می‌ماند و خداوند او را حفظ می‌کند و 
شیطان از وی دور می‌شود. 

4-بنده با ذکر و نام خدا و عبادت و توکل بر او» و طلب کمک از او و با توحید و 


یگانه پرستی روز خودش را به پایان می‌رساند. 
خانمه 
اینها آداب و سنتهای یومیه‌ای بود که توانستم جمع‌آوری نمایم. از خداوند مسئلت 


دارم که ما را بر سنت رسول خدا -صلی الله علیه وسلم- زنده بدارد و بر آن بمیراند. 


وآخر دعوانا آن امد له رب العالین. 


